KOLUMNA

strokovnjakinja za partnerske
odnose in vzgojo otrok

LJUBOSUMJE

Sajvem, ljubosumije je
7e zelo 'znucana' tema,
pa vseeno si drznem o
jubosumju napisati
nekaj malce drugacnih
tez in vam morebiti
spodbuditi zeljo, da s
partnerjem razcistita,
kar se je nabralo
tovrstnih ocitkov.

Namre¢, kdaj sta se nazadnje pogovarjala o
tem, ali sta ljubosumna, bodisi na poslovne
uspehe enega od vaju v partnerstvu, bodisi
na to, da enega od vaju nasprotni spol rad
pogleda? To sprasujem, ker $tevilni pari
zivijo skupaj mnogo let, pa se ob kak$nem
druzinskem incidentu izkaZe, da je eden od
partnerjev ljubosumen na drugega po deset
let in ve¢, a tega ni nikoli povedal!
Pomislite, ali ni $koda ¢asa za ljubosumne
in tezke ¢rne misli o tem, kaj drugi partner
dela, pa ta o tem nic¢ ne ve in se ¢iste vesti
druzi z nasprotnim spolom, misle¢, da je
tako vse popolnoma v redu? Potem pa se
po vec letih izkaZe, da partner ob misli na
ta druzenja zelo trpi, vendar tega ni nikoli
povedal na glas.

Pa smo spet tam - ker se ne pogovarjamo
odkrito in ne sporo¢amo iz srca, kaj si
zelimo, ¢esa ne dovolimo in kaj nas moti
pri nasi polovici, nastajajo zavajajoca in
dvoumna sporo¢ila, o¢itki se nabirajo, pa
se ne povejo. To je za odnos v partnerstvu
zelo nevarno in prehitro vodi v odtujenost
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in zlom zveze. Skrivati ljubosumnost in
jo zatajevati pred partnerjem pomeni, da
zanikamo sebe in svojo osebnost, pri tem
pa ne spostujemo partnerjeve.

Zakaj glasno in jasno ne povemo, kaj

nas moti, zakaj smo ljubosumni in kaj
lahko oba partnerja naredita, vsak s
svojega polozaja, da se odpravijo vzroki
ljubosumja? V veliki meri imamo opraviti
tudi z zaupanjem, ljubeznijo in zdravimi
odnosi. Ce je partnerski odnos Ze toliko
nacet, da se pojavljajo patoloski izpadi
ljubosumyja, je na Zalost velika verjetnost,
da taksen odnos ne bo prezivel. Tega se je
treba zavedati.

Nalijmo si ¢istega vina: pravijo namre¢, da
to, ko je nekdo ljubosumen, pomeni, da
drugega ljubi. Pa je to res? Kje pa je meja
med ljubosumnostjo in posesivnostjo?

Ali to pomeni, da imas, ¢e nekoga ljubis,
pravico, da ga s svojimi ljubosumnimi
¢ustvi dusis, si ga lastis? Ali ljubezen
pomeni to, da pusti$ partnerju osebno
integriteto in odnos gradis na zaupanju in
veri, da oba v najve¢ji meri prispevata k
vajinemu odnosu, ki vaju bo oba osreceval?
Odgovor verjetno poznate, naj pa
ponovim: pogovarjajte se in odprto
povejte drug drugemu, kaj vas moti, kaj

si Zelite in kaksna je vasa vizija zdravega
odnosa. Navsezadnje gre za vas same in
va$ partnerski odnos!

Vec o zgoraj napisanem si lahko preberete
tudi na druzabnem omreZju www.
facebook.com/Svetovalnica.

Ce bi radi kaj vprasali, lahko svoja
vprasanja posljete na: info@svetovalnica.si.

Avtorica prispevka je socialna pedagoginja Melita Kuhar Pucko, ki vodi
projekt Svetovalnica. Ve¢ o tematiki in drugih medsebojnih odnosih lahko
preberete na spletni strani www.svetovalnica.si ali se oglasite osebno,
napoved na mobilno Stevilko: 031 44 86 90.



